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 فاعلية التعليم الموديولي في تعلم بعض المهارات الاساسية 
 على بساط الحركات الرياضية

 
 ا.د حسين علي محسن     ا.د ياسين حبيب عزال

 
 الملخص

يكةو  الع ةف فيةس مسةتعدا علةى مشةاط المةتعلم مةن رةفيل المةر ر في بعةض            تركزت مشكلة البحث في كيفيةة اعةداد برمةامع تعلي ةي     
المواقف التعلي يةة المختلفةة الةك تكسةبس المعةاره  المهةارات يكةو  فيهةا عع ةرا مشةما  فعةالا  مسة  لا عةن تعل ةس  كيةف  تةار                 

 البدائف  الوسائف الك تساعده في اكتساب ربرات جديده اعدت على شكف موديولات تعلي ية.
قد هده البحث إلى اعداد برمامع تعلي ي  فق )الموديولات التعلي ية( في تعليم بعةض المهةارات الاساسةية علةى بسةاط الحركةات        

 الارضية.  تم ارتيار طلبة المرحلة الأ لى في كلية التربية البدمية  علوم الرياضة عيعة بحثية.
اسةت ر   التعلي يةة الموديةولات   بأسةلوب (  حةدات  8) لتدريس بواقة  تم اعداد معهع تعلي ي  عرضس على الخبراء في مجال طرائق ا

 دقيقة. (09) ( اسابي   بواق   حده تعلي ية  احده في الاسبوع  بمعدل8لمدة )
  توصف الباحثا  إلى جملة استعتاجات كامت:

 في ارتيار موع التعلم الذي يتعاسب م  مقدرات امكاميات المتعلم أكبرتعمي المود يولات التعلي ية حرية -1
 ا  استخدام الموديولات التعلي ية يعمي تعوعا  اضحا رفيل الوحدة التعلي ية لما تحتويس من تعوع الاساليب  تمبيقاتها -2
 في المشاركة من قبف المفيب في ادارة التعلم رفيل الوحدة التعلي ية أكبراعماء فرصة -3
  .الموديولات التعلي ية تع ف على استث ار الجهد  الوقت لكفي من المدرس  المالب-4

 
Summary 

The research problem focused on how to prepare an educational program in which the work is 

based on the activity of the learner through passing through some of the different educational 

situations in which he acquires knowledge and skills. He has an active, effective and responsible 

component of his learning and how he chooses alternatives and means to help him acquire new 

experiences prepared in the form of educational modules. The aim of the research was to prepare an 

educational program according to the educational modules in teaching some basic skills on the 

ground floor. The students of the first stage in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences were selected as a research sample. 

An educational curriculum was prepared and presented to the experts in the field of teaching 

methods by 8 modules in the form of educational modules lasting 8 weeks with one teaching unit 

per week at a rate of 90 minutes. The researchers reached a number of conclusions were: 

1 - The educational modules give educational more freedom to choose the type of learning that 

corresponds to the capabilities of the potential learner 
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2 - The use of educational modules gives a clear diversity during the educational unit because of 

the variety of methods and applications 

3 - Give greater opportunity to participate by students in the management of learning during the 

educational unit. 

4- Educational modules work to invest time and effort for both teacher and student. 

 

 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث  اه يتس  1-1

ارذه بعظر الاعتبار ميول  رغبةات المةتعلم    أفضفتع ف من اجف تعلم  حديثس  استراتيجياتلقد برزت اساليب 
 قةد اعمةت هةذه الاسةتراتيجيات مفةاهيم تربويةة        المتعل ين،عن ع لية التلقين  تخزين المعلومات في عقول  مبتعدة

را ايجابيا في المشاركة اثعاء الدرس  اعمةت د را مشةرفا    مه ة لكف من المدرس  المالب فجعلت من المالب عع
  موجها لل درس يمكن لرجوع اليس ععد الحاجة.

مةفيب يعمةي حةافزا اكةبر مةن      ا  مراعاة الفر ق الفردية  ارتيةار الاسةتراتيجية المعاسةبة لقةدرات  امكاميةات ال     
اجف تحقيق اهداه الوحدات التعلي ية من رفيل جعف المالب عع را فاعفي  متفاعفي اثعاء الدرس سةواء للةم مة     

وديفيت التعلي ية  الك تعتبر  حدات صغيرة متعوعةة في  حةدة   المدرس ا  م  زمفيئس  من هذه الاستراتيجيات الم
المفيب  قدراتهم  امكامياتهم البدمية  العقلية حيت يتم ارتيارها من قبةف   تعلي ية  احدة تراعي ميول  اتجاهات

 فة جماعيةة ا  ب ةورة فرديةة حسةب     بتع ف   المفيب بعد ا  عدت من قبف المدرس  ا  هذه الموديفيت يمكن ا
 .ميول الملبة نحو طبيعة التعلم

البدمية  علوم الرياضةة  يةدرس في اكثةر     يعد درس الج عاستم من الدر س المه ة  الم تعة في كليات التربية 
مةةن مرحلةةة كومةةس لتةةوي علةةى مهةةارات عديةةدة الةةبعض معهةةا يمتةةاز بالسةةهولة  الةةبعض الارةةر يمتةةاز بدرجةةة مةةن      
ال عوبة بالتالي لا يمكن الاعت اد على اسةلوب  احةد في تةدريس هةذه المهةارات لتعوعهةا  تعةوع درجةة صةعوبتها          

سةةتراتيجيات اكثةةر مر مةةة  اكثةةر تشةةويق للمالةةب كةةي تحفةةزه الى تعلةةم الاداء   بالتةةالي لابةةد مةةن ارتيةةار اسةةاليب  ا 
ال حيح بد   ملف  هذا يأتي من رفيل ارتيار احد الموديفيت الك يعيها المدرس  الك  تار معهةا المالةب مةا    

 يعاسب قدراتس  امكامياتس في التعلم.
الفلسفة الك تقوم بها اسةتراتيجية الموديةولات    من كف ما تقدم تأتي اه ية هذا البحث الك تستعد على اه ية

التعلي ية من رفيل ت  يم  حدا تعلي ية تحتوي كف  حدة على  حدات م غرة ضة ن مج وعةة مةن سلسةلة مةن      
الوحدات المتتابعة تمثف بمج وعها البرمامع التعلي ي  هذه الوحةدات رتبةت كةي تحقةق اهةداه تعلي يةة محةد دة        

 ت المالب  تحت اشراه المدرس.تس ح بالتعلم حسب امكاميا
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 مشكلة البحث  1-2
لقد تعددت اساليب  استراتيجيات التعلم معها ما يوكد على د ر المالب  اشراكس  اعماءه د را فاعفي  هذا ما 
يعميس حافزا أكبر للتعلم،  العوع الارر يسير عكس الاتجاه السابق حيث يكو  المةدرس هةو المهةي ن علةى ع ليةة      

 مالب فقط التلقي.التعليم  د ر ال
التربية لرياضية هي جزء من مظام تربوي عام  شامف بالتالي هي جةزء مةن التربيةة العامةة الع ةف فيهةا لابةد ا         
يواكب التمةورات في مجةال طرائةق التةدريس  اسةاليبس لاجتيةاز المشةاكف الةك تواجةس المةتعلم بالتةالي يةدفععا الى             

مشةاط المةتعلم  مةن هعةا تةأتي مشةكلة البحةث في الاجابةة عةن السة ال،            التفكير في ايجاد برامع تعلي ية تعت د على
كيف يمكن ا  معد برمامع تعلي ي يكو  الع ف فيس مستعدا على مشاط المتعلم من رفيل المر ر في بعض المواقةف  

ف التعلي ية المختلفة الك تكسبس المعاره  المهارات يكو  فيها عع ةرا مشةما  فعةالا  مسة  لا عةن تعل ةس  كية       
  تار البدائف  الوسائف الك تساعده في اكتساب ربرات جديده اعدت على شكف موديولات تعلي ية .

 اهداه البحث 1-3

اعداد برمامع تعلي ي  فق )الموديولات التعلي ية( في تعليم بعض المهارات الاساسية على بساط الحركات  -1
 الارضية.

 الاساسية على بساط الحركات الارضيةالتعره على فاعلية المعهاج المعد على بعض المهارات  -2
 التعره على اي الاسلوبين أفضف )الموديةولات التعلي يةة ام الاسةلوب المتبة  مةن قبةف المةدرس( في تعلةيم         -3
 الارضية الحركات بساط على الاساسية المهارات بعض

 فرضي البحث  1-4

 جود فر ق مععويةة بةين متةائع الارتبةارات القبليةة  البعديةة لل ةتغيرات المبحوثةة لل ج ةوعتين  ل ةا             -1
 الارتبارات البعدية 

 جود فر ق مععوية بين متائع الارتبارات البعدية بين المج ةوعتين  لمغةيرات البحةث  ل ةا  المج وعةة       -2
 التجريبية.

 مجالات البحث 1-5
طفيب المرحلة الا لى في كلية التربية البدمية  علوم الرياضة، جامعة الب رة : عيعة من المجال لبشري 1-5-1

 (2912-2912للعام الدراسي )
  2912-5-2لغاية  2912-1-12: المجال الزمامي 1-5-2
 جامعة الب رة  –: قاعة الج عاستم المغلقة في كلية التربية البدمية  علوم الرياضة المجال المكامي 1-5-3
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 العظرية  الدراسات- 2
 الموديولات التعلي ية 2-1

تعره الموديولات التعلي ية بامها  حدة تعلم صةغيرة تقةوم علةى مبةدأ الةتعلم الةذاتي  تتضة ن الوحةدة اهةدافا          
 .(1) الاهداه  ربرات  امشمة تعلي ية معيعة تتم في تتاب   تكامف معمقي لمساعدة المتعلم على تحقيق

فيعرفهةةا بامهةةا  حةةدة تعلي يةةة م ةةغرة ضةة ن مج وعةةة متكاملةةة  متتابعةةة مةةن     امةةا )السةةيد علةةي الكسةةبامي(  
الوحةةدات التعلي يةةة الةةك تكةةو  في مج وعهةةا برمامجةةا تعلي يةةا يعةةره بالرزمةةة التعلي يةةة،  هةةذه الوحةةدات تضةةم     
مج وعةةة بةةدائف تسةةاعد المالةةب علةةى تحقيةةق اهةةداه تعلي يةةة محةةد دة دهةةده الةةذاتي  حسةةب قدراتةةس  سةةرعتس      

 .(2)  تحت اشراه المدرس  توجيهسالخاصة 
 توفر الوحدات التعلي ية ال غيرة المحتوى الخبرات التعلي ية  الامشمة المتعوعة  البدائف الةك  تةار معهةا    
المالةب مةا يعاسةةبس لدراسةة المحتةوى  تعل ةةس بمةا يةتفيءم مةة  هر فةس  قدراتةس  يمكةةن ت ة يم الوحةدة التعلي يةةة           

في دراسة موضوعات مستقلة عن بعضها ك ا يمكن ت  ي ها ليدرس المالب من ال غيرة لكي يستخدمها المالب 
 .(3)رفيلها موضوعات مترابمة  متكاملة في تتاب  معين 

ا  اغلةةب البةةاحثين اتفقةةوا علةةى ا  الع ةةولج التعلي ةةي )الموديةةول( المعاسةةب لل ةةتعلم يجةةب ا  يتضةة ن ثةةفي      
 ع ليات اساسية  الك تت ثف بما يأتي:

التخمةةيط:  فيهةةا يقةةوم المعلةةم بةةالتخميط وعةةداد الع ةةولج المملةةوب  مةةا يتضةة عس مةةن اهةةداه         ع ليةةة  -1
 .(4)تعلي ية

 ع لية الاداء: تتض ن مهام محد دة  في ضوء تلم المهام تحد  التغيرات السلوكية لدى المتعل ين. -2
ضةف  هةذه المرحلةة    ع لية الادراك  الت ةور: في هةذه المرحلةة يةدرك المةتعلم تلةم الةتغيرات  الت ةور الاف         -3

 ت ثر على مرحلة التخميط للتعليم  بالتالي ي ثر على مه ة الاداء لس.
 
 
 

                                                           
(1) olivrira,E.(2000)ACTUAL DiMENSIONS OF THE VISUAL HESTHETIC EDUCATION 

(VAE) PROCESS AND TEACHERS VALUATION OF PUPILS WORK AT SCHOOL P.73 

 –القةاهرة   –دار الفكةر العربةي    –تةدريس اةالج  تمبيقةات في العلةوم  الرياضةيات  اللغةة العربيةة         -(مح د سيد علي الكسةبامي 2)
 84ص – 2998

(3)ZOLLER.U(1991), TEACHING LEARNING STYLES, PERFORNANCE,AND STUDENTS 

EVALUATION IN S/T/E/S.VOL .28.N0.7 P.593 
  232ص -2990 –مكتبة العبيكا   –الرياض  –التربية الميدامية  –(عبد اللميف الحلبي  مهدي مح ود سالم 4)
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 (1) مكومات التعلم باستخدام الموديولات التعلي ية 2-2

  -ا  الموديول التعلي ي يمثف خمس مكومات هي :Houston) هوستو  )يرى  

 قائ ة  اضحة تحدد مبررات دراسة الموديولات  -1
 اهداه الدراسة  -2
 تقويم قبلي  -3
 امشمة مساعدة  -4
 تقويم بعدي للتعره على مدى تحقيق الاهداه.  -5

 : (2)اما فوزي زهرا  فيرى ا  الموديولات التعلي ية هي 

 ععوا  الموديول  -1
 الافكار الثاموية لل وديول  -2
 ارشادات  توجيهات لل تعلم  -3
 مقدمة الموديول  -4
 الاهداه السلوكية  -5
 الارتبار القبلي  -2
 مفتاح ت حيح الارتبار  -2
 محتوى الموديول  -8
 الامشمة  الوسائف التعلي ية  -0

 الارتبار البعدي  -19
 
 
 
 
 

                                                           

 38ص – 2911 – لتوزي  ع ا  دار العشر المسيرة للعشر – 1ط –تموير المعاهع التعلي ية  –(فوزي الشربيني   عفت طعما ي 1)

– 1009 –ديسة بر   –العةدد السةادس    –مجلة التكعولوجيةا  التعلةيم    –الرزم التعلي ية رموة على طريق التغريد  –(فوزي زاهد 2)
 122ص
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 معهجية البحث  اجراءاتس الميدامية –3
 معهع البحث  3-1

حيةث  المتكافئةة،  المجةامي    بأسةلوب لدد المعهع على ضوء طبيعةة المشةكلة لةذا اسةتخدم المةعهع التجةريبي       
ما عدى عامفي  احةد يةتحكم فيةس الباحةث  يةتغير       التجربةفي  الم ثرة الرئيسيةيتض ن محا لس لضبط كف العوامف 

 .(1) التابعةالمتغيرات  المتغير المستقف ا  تأثيرعلى نحو معين بق د تحديد  قياس 
 مجت    عيعة البحث  3-2

 الرياضةة البدميةة  علةوم    التربيةة الا لى في كليةس   ة هةم طةفيب المرحلة    الع ديةة  بالمريقةتم ارتيار مجت   البحث 
حيةةث تم ارتيةةار  بالقرعةةة( امةةا عيعةةس البحةةث فقةةد ارةةتيرت  128(  البةةالع عةةددهم )2912-2912العةةام الدراسةةي )

( تجريبيةس  شةعبس  البةالع عةددها     28ايضا اصبحت شعبس )ب(  البالع عددها) القرعةج(  عن طريق ، شعبتين )ب
( طفيب من الشعبتين لكثره الغياب  اجاده بعض المهارات  بذلم اصةبحت عيعةس   2ضابمس  قد تم استبعاد ) (20)

 %( من المجت   الاصلي. 33,02) المئوية العسبة( طالب مقس ين بالتسا ي على الشعبتين  بلغت 59البحث )
 التجامس  التكاف  3-3

الع ةر( اسةتخرج معامةف الارةتفيه      –الةوز    –)المةول   لغرض معرفة التجةامس لةدى عيعةة البحةث في المةتغيرات     
(  هةذ يةدل علةى تجةامس العيعةة ا ال ا       1( ك ا مبين في الجد ل )4,21الى  2,03حيث ههرت القيم تترا ح ما بين )

( يعةني ا  العيعةة غةير متجامسةة     39زاد عةن )   إلا ،( يعد التجةامس عاليةا  1تفيه كل ا اقتربت من )رقي ة معامف الا
(2). 

 (1الجد ل )
 الع ر( ،الوز ، يبين الا ساط الحسابية  الانحرافات المعيارية  قيم معامف الارتفيه في متغيرات )المول

 معامف الارتفيه الانحراه المعياري الوسط الحسابي  حدة القياس المتغيرات

 2,03 5,12 124,48 سم المول

 4,21 3,23 28,53 كغم الوز 

 3,21 9,23 10,22 سعة الع ر

                                                           

 –دار الفكةر العربةي   –ع ةا    –القيةاس في التربيةس الرياضةيس  علةم الةعفس الرياضةي        –( جيس محبوب  مح د م ر الةدين رضةوا    1)
   222ص– 2999

دار  –التمبيقات الاح ائيس  استخدامات الحاسوب في بحةو  التربيةس الرياضةيس الموصةف      – دي  ياسين التكرين  حسن مح د ( 2)
 121ص 1000 –الكتب للمباعس  العشر 
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كذلم اجري التكاف  بين المج وعتين في متغيرات البحث ا ال يعبغي على كف باحث تكةوين مج وعةات متكافئةة    
 .(1)في الاقف بما يتعلق في المتغيرات الك لها عفيقة بالبحث 

 (2جد ل )
 المحسوبة لمج وعك البحث (t)يبين الا ساط الحسابية  الانحرافات المعيارية  قي ة 

 المتغيرات
 حدة 
 القياس

 tقي ة  الضابمة التجريبية
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الاح ائية

 غير دال 1,32 5,13 125,18 5,11 123,28 سم المول

 غير دال 1,14 5,28 20,08 5,29 22,1 كغم الوز 

 غير دال 9,08 9,40 29,11 9,28 10,40 سعة الع ر

 دال غير 9,03 9,45 4,23 9,43 4,55 درجة الغمس

 غير دال 1,92 9,22 4,95 9,22 4,92 درجة الوقوه على الراس

 غير دال 1,13 9,21 3,23 9,23 3,81 درجة العجلة البشرية

الدحرجة الخلفية 
 للوقوه على اليدين

 غير دال 1,21 9,22 3,31 9,21 3,23 درجة

 2,92( = 48(  درجة حرية )9,5الجد لية تحت مستوى دلالة )(t)قي ة

 (  تحت درجة9,95من قي تها الجد لية ععد مستوى دلالة ) أصغرالمحسوبة  (tقيم )تبين 
 مج وعك البحث في المتغيرات  تكاف (  هذا يدل على 48حرية )

  سائف جم  المعلومات  3-4
الم ةادر العربيةة  الاجعبيةة , المقةابفيت الشخ ةية , اسةت ارة تقيةيم المهةارات الاساسةية ,شةبكة المعلومةات            

 الد لية ,الارتبارات  القياس 
 اد ات البحث  اجهزتس 3-5

(+ جهةاز عةرض   2( ,جهةاز لابتةوب عةدد)   1( ,شريط قياس لقياس المةول عةدد)  1ميزا  طبي لقياس الوز  عدد)

(datashow ( عدد )بساط الحركات الارضية 2 ,)( 4( ,قفاز عدد )4م عدد)8*2 
 

                                                           

نجللةو الم ةريس   مكتبةس الا  –معاهع البحث العل ي في التربيس  علم العفس,)ترجمس(مح د مبيف  ارةر   القةاهره    –ديو بولد فامدالين  1
 42ص– 1085- 4-ط  –للمباعس  العشر 
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  تقييم المهارات  3-2
.اشةةت لت  المرحلةةةتم اعت ةةاد الحركةةات ضةة ن المةةعهع الدراسةةي المقةةرر كةةي تواكةةب عيعةةس البحةةث بقيةةت شةةعب  

للوقةوه   الخلفيةة  الدحرجةة  البشةرية  العجلةالاداء لمهارات )الغمس ,الوقوه على الراس , طبيعةالارتبارات على 

( زعت عليهم  قد تم C Dمن رفيل مشاهده اقراص ) ( محك ين5على اليدين( حيث تم تقويم كف مهاره من قبف )
الى حكةةم  باوضةةافة( 5) القضةةاةببمةةولات الج عاسةةتم الةةك تتضةة ن درجةةس   الخاصةةةالتقةةويم  اسةةت ارةاسةةتخدام 

بشمب اعلى  اقف درجس   تج ة  الةدرجات    الف ف لمعرفس مدى تجامس درجات الحكام فيلم ثم يقوم حكم الف ف
 العهائية.( لاستخراج درجس الفيعب 3الثفي  الوسمى   تقسم على) 

    مج وع الدرجات الثفي  الوسمى                             
 ----------------------=  العهائيةدرجس الفيعب 

                                                 3 
 التجارب الاستمفيعية  3-2

ا تعةد التجربةة الاسةةتمفيعية تجربةة م ةغرة مةةن التجربةة الرئيسةية الغةةرض معهةا الكشةف عةةن بعةض الحقةةائق          
 .(1) تدريب الكوادر المساعدة ا المعوقات تجريب الع ف لكشف  ،العل ية

 التجربة الاستمفيعية الا لى 
على عيعة من طفيب شةعبة )ه(  البةالع   2912-1-13ء الموافق تم اجراء التجربة الاستمفيعية الا لى يوم الثفيثا

 ( طفيب  الهده معها:19عددهم )

 من كفاءة الاجهزة  التأكد -1
 معرفة بعض ال عوبات الك تواجس البحث  -2
 *معرفة كفاءة  ربرة فريق الع ف المساعد  -3

                                                           

  المحك ين 
 جامعة الب رة -جمعاستم كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –أ.د فراس حسن  -1

 جامعة الب رة -جمعاستم كلية التربية البدمية  علوم الرباضة -أ.م.د ليث مح د حسين  -2

 جامعة الب رة -البدمية  علوم الرباضةجمعاستم كلية التربية  -أ.م.د علي جاسم كريم  -3

 جامعة الب رة -جمعاستم كلية التربية البدمية  علوم الرباضة -م.د زكي ماصر سفيا   -4

 جامعة الب رة -جمعاستم كلية التربية البدمية  علوم الرباضة -م.د غازي لفتة حسين  -5

 امعة الب رةج -جمعاستم كلية التربية البدمية  علوم الرباضة -م.د علي جبار حسن  -2
 – 2915 –بغةداد دار الكتةب  الوثةائق     –اساسيات كتابس البحث العل ي في التربيس  علةوم الرياضةس    –( حيدر عبد الرزاق العبادي 1)

 128ص

م.د زكي ماصر سفيا    م.د غازي لفتة حسين 
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 التعره على الوقت الكافي لتعفيذ الارتبارات  -4
 التجربة الاستمفيعية الثامية
 للةم للتعةره علةى     الأ لى،على مفس عيعةة التجربةة الاسةتمفيعية     2912-1-29اجريت يوم الثفيثاء في تاريخ 

 تمبيق اسلوب التدريس ) الموديولات (

 معرفة الية الع ف ض ن الوحدة التعلي ية  -1
 التعره على ميول  رغبات المفيب في ارتيار الموديول المعاسب  -2
 ة التعلي ية  طبيعة الاشراه من قبف المدرس التعره على الوقت الفيزم للوحد -3
  التعره على بعض المعوقات الك يمكن ا  ت اده الع ف -4
 المعهاج الرئيسي )التجربة الرئيسة( 3-8

 على الملبةالك يعدها المدرس لمساعده  المخممةيعد المعهاج التعلي ي مج   الخبرات 
 .(1)ما تستمي  قدراتهم  بأفضفتحقيق العاتع التعلي ي 

الموديةولات   بأسلوب(  حدات 8بواق ) تم اعداد معهع تعلي ي  عرضس على الخبراء في مجال طرائق التدريس 
التعلي ية  للوحدةدقيقس  (09( اسابي   بواق   حده تعلي ية  احده في الاسبوع  بمعدل) 8است ر لمدة ) التعلي ية
 تم  التجريبيةة  المج وعةة  لأفةراد  اجةراء  حةده تعريفيةس    بعد ا  تم  2912-2-23تم البدء في يوم الثفيثاء  الواحدة

 الثابتةةةتم التعلةةيم مةةن رةةفيل تجزئةةة المهةةارات مةةن رةةفيل) الةةعص, ال ةةور    2912-4-29الامتهةةاء في يةةوم الثفيثةةاء 

(   CDاستخدمت اجهزة )الحاسوب , الداتا شةو ,المجسة ات ,اقةراص     المتحرك ,مقاط  الفيديو, البرمجيات(  قد
معهةا ) الاسةلوب التبةادلي   الةتعلم المةبرمع  تةدريس        التعلي يةة  خدام اساليب متعددة رفيل الوحةدات  قد تم است

حيةث يكةو  د ري المةدرس المشةره  الموجةس امةا المةتعلم فهةو          ,الاقرا   اسلوب التعلم الذاتي بالحاسب الالةي ( 
الذي  تار اسلوب التعلم  المعاسب لقدراتس  امكامياتس ,على ا  يعتقف  المتعلم من موديف الى ارةر  ععةدما ي ةف    

 % من مستوى التعلم 25الى درجس 
                                                           

  121ص  -2999 –سة الر اق م س –ع ا  – 1ط –اسس علم الحركة في المجال الرياضي  –مر ا  عبد المجيد ابراهيم ( 1)
 1- جامعة الب رة -كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –طرائق تدريس  -لمياء حسن الديوا 
 جامعة الب رة -كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –طرائق تدريس  -احمد عبد العزيز عبيد  -2
 جامعة الب رة -لوم الامسامية (كلية التربية )الع –معاهع  طرائق تدريس  -زيعب فا  حسن -3
 جامعة ميسا  -كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –طرائق تدريس  -مح د علي صا   -4
 جامعة الب رة -كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –لق ا  ع را  شعين طرائق تدريس  -5

  اعت د في هذه العسبة بالاتفاق م  اراء كف من 
 جامعة الب رة  -كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –طرائق تدريس  –  لمياء حسن الديوا -1
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  القبليةالارتبارات  3-0
بالج عاسةتم في كليةس    الخاصةة  المغلقةة  القاعةة يةوم الاثةعين في   تقيةيم مهةارات البحةث     القبليةتم اجراء ارتبارات 

 الب رةجامعس  الرياضة علوم  البدمية التربية
 البعديةالارتبارات  3-19

بالج عاستم في كليس  الخاصة المغلقة القاعةفي  تقييم مهارات البحث يوم الخ يس البعديةتم اجراء الارتبارات 
   الب رةجامعس  الرياضة علوم  البدمية التربية
 الوسائف الاح ائية  3-11

 .15الاصدار  ( (SPSSتمت معالجة البيامات  فق البرمامع الاح ائي 
 
 عرض  تحليف  معاقشة العتائع -4
 عرض العتائع  تحليلها  4-1

 (3جد ل )
 البعدية ( المحسوبة لعتائع ارتبارات البحث القبلية tيبين الوسط الحسابي  الانحراه المعياري  قي ة )

 لل ج وعة التجريبية

 المهارات
 tقي ة  الارتبار البعدي الارتبار القبلي

 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الاح ائية

 دال 8,21 9,38 8,91 9,43 4,55 الغمس

 دال 15,14 9,13 2,21 9,22 4,92 الوقوه على الراس

 دال 14,81 9,32 2,08 9,23 3,81 العجلة البشرية

 دال 13,82 9,28 2,50 9,21 3,23 الخلفية للوقوه على اليدينالدحرجة 

 2,92( = 24(  درجة حرية )9,5( الجد لية تحت مستوى دلالة )tقي ة )

 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                 

 جامعة الب رة -كلية التربية البدمية  علوم الرباضة –طرائق تدريس  -احمد عبد العزيز -2

 جامعة الب رة -كلية التربية )العلوم الامسامية ( –معاهع  طرائق تدريس  –صفيح رليفة  -3
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 (4جد ل )
( المحسوبة لعتائع ارتبارات البحث القبلية  البعدية tيبين الوسط الحسابي  الانحراه المعياري  قي ة )

 لل ج وعة الضابمة

 المهارات
 tقي ة  الارتبار البعدي الارتبار القبلي

 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الاح ائية

 دال 2,29 9,35 2,12 9,45 4,23 الغمس

 دال 0,32 9,24 2,92 9,22 4,95 الوقوه على الراس

 دال 2,02 9,18 5,95 9,21 3,23 العجلة البشرية

 دال 5,32 9,35 5,12 9,22 3,31 الدحرجة الخلفية للوقوه على اليدين

 2,92( = 24(  درجة حرية )9,5( الجد لية تحت مستوى دلالة )tقي ة )
 (5جد ل )

( المحسوبة لعتائع ارتبارات البحث  البعدية لل ج وعتين tيبين الوسط الحسابي  الانحراه المعياري  قي ة )
 التجريبية  الضابمة

 المهارات
 tقي ة  الارتبار البعدي الارتبار القبلي

 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الاح ائية

 دال 2,13 9,35 2,12 9,38 8,91 الغمس

 دال 3,81 9,24 2,92 9,13 2,21 الوقوه على الراس

 دال 4,12 9,18 5,95 9,32 2,08 العجلة البشرية

 دال 3,24 9,35 5,12 9,28 2,50 الدحرجة الخلفية للوقوه على اليدين

 2,92( = 48(  درجة حرية )9,95مستوى دلالة )( الجد لية تحت tقي ة )

( 9,95ععةد مسةتوى دلالةس)    الجد ليةة ( tمةن قي ةس)   أكبرهي  المحسوبة( t( يتبين ا  قيم )3،4من رفيل الجد ل )
 ل ةا     البعديةة  القبليةة ( مما يدل على  جود فر ق مععويس بةين الارتبةارات   2,92) البالغة(  24 درجس حريس )

  ةالبعديالارتبارات 
 المحسةوبة فقةد تةبين ا  جمة       الضابمة التجريبية(  الذي يبين الارتبارات البعدية لل ج وعتين 5اما جد ل )

 (2,92) البالغةة (  48(  درجةس حريةس )  9,95ععةد مسةتوى دلالةس)    الجد ليةة (tمن قي ةس )  أكبرهي  المحسوبة( tقيم )
 تجريبيس المج وعة  مما يدل على  جود فر ق مععويس بين الارتبارات البعدية  ل ا
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 معاقشة العتائع 4-2
( مرى ا  هعاك تقدما لل ج وعتين في مجال تعلم مهارات البحث  يرجة  هةذا التقةدم الى    4،3) من رفيل الجد لين

في انجلةاز   أكةبر مةن قبةف المةفيب في تعلةم مهةارات جديةده  هةذا مةا اعمةاهم دافعيةس            الدافعية  الرغبةلل ج وعتين الى 
 التعلي ية.  الواجبات الك اعت دها المدرس من رفيل الوحدات

 لدى المتعلم تع ف على اشباع الد اف  يع ف على امتاج ربرات  الرغبة الدافعيةافي حالس توفر 
دافعيس  حريس  يكسر حاجز التردد  الخوه بالتةالي اعمةائهم فرصةس     أكثربالتالي يوفر لل تعلم اجواء  متعددة

 .(1) انجلاز المهام كف المكلفين بهاأكبر نحو 
 المج وعةة المعهاج المعد من قبف الباحث  كذلم مةن قبةف المةدرس )    لمبيعةكذلم من اسباب هذا التقدم يعود  

في مجال التعليم د را مه ا في تحقيق اهداه تربوية ض ن م سسةس تع ةف     الم ارسة الخبرةحيث تلعب  (الضابمة
 لمهعس التدريس بالتالي لابد من ا  يمول هذا المعهاج اداء المتعل ين. الملبةعلى تعليم  اعداد 

ض ن معهةاج تعلي ةي  اضةح المعةالم المعةد مةن قبةف تربةويين لهةم            اضحةب وره  التربويةاا   اض  الاهداه 
الملبةةة الى لمهعةةة التةةدريس تحةةد  تمةةورا ايجابيةةا في  بأعةةدادتععةةى  التربويةةةرةبرات في مجةةال الع ةةف في الم سسةةات  

 .(2) الجامبين العظري  الع لي
في جميةة  مهةةارات البحةةث  تعةةود   الضةةابمة المج وعةةةعلةةى  التجريبيةةة المج وعةةة( فعةةرى تفةةوق 5امةةا جةةد ل )

الةك تقةوم عليهةةا    الفلسةةفةفةا    التعلي يةة الوحةدة  الع ةف في المجةامي  رةفيل تعفيةةذ     طبيعةةةاسةباب هةذا التفةوق الى    
 متعةددة في ارتيةار مةوع الةتعلم بالتةالي اسةتخدام اسةاليب   سةائف تعلةم          أكةبر تعمةي تعوعةا    التعلي يةة  الموديولات

 التعلم الذي يتعاسب حسب قدراتس  امكامياتس  لمبيعةلل تعلم م  مراعاة ارتياره  أكبرتعميس حريس  دافعيس 
 التعوع الةذي يتوافةق مة  اهةدافها  يفيئةم امكاميةات المةتعلم         علي يةالتالوحدة ا  لتعدد الاساليب  الوسائف في 

 مقةةاط  الفيةةديو  كةةراس الةةتعلم  الةةك تعةةرض   ال ةةورة الةةك تت ثةةف بةةالعص   البدميةةة  الفكريةةة اسةةتعداداتهم 
  .(3) الاهداهفي التعلم  تحقيق  أفضفب وره مشوقس تعميني متائع 
الموديةول  دراسةة  يقةدم ارشةادات  توجيهةات لل ةتعلم كةي تسةاعده علةى         التعلي يةكذلم استخدام الموديولات 

 ةالتعلي ي حيث تتعلق هذه الارشادات لكف مكو  من مكومات الموديول  توضح لل ةتعلم هةده كةف مكةو   كيفية     

 .(4) من ع ليس التعلم  عدم اللجوء الى المدرس الا في اضيق الحد د المرجوةالعتائع  أفضفالتعامف معس لتحقيق 
 

                                                           

 23ص -1003 –ع ا  الارد   -1ط – اد اتس  تمبيقاتس ال فية  امشمة التعلم – صفي عاشور  1
  150ص  -2991 –مكتبة العهضة للمب   التوزي   –دراسات  بحو  في المعاهع  –عبد المععم مح د حسن  2
 132ص -2992رام الله  –مركز المعاهع  –كتاب التكعلوجيا لل ف الثامي عشر  –عدما  ليى  ارر    3
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 الاستعتاجات  التوصيات -5

 الاستعتاجات 5-1

 في ارتيار موع التعلم الذي يتعاسب م  مقدرات امكاميات المتعلم أكبرتعمي المود يولات التعلي ية حرية  -1

ا  استخدام الموديولات التعلي يةة يعمةي تعوعةا  اضةحا رةفيل الوحةدة التعلي يةة لمةا تحتويةس مةن تعةوع             -2
 الاساليب  تمبيقاتها 

 في المشاركة من قبف المفيب في ادارة التعلم رفيل الوحدة التعلي ية أكبراعماء فرصة  -3

 الموديولات التعلي ية تع ف على استث ار الجهد  الوقت لكفي من المدرس  المالب  -4
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